
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【選手コース】 

 選手コースは、さいたま市民浦和リーグの１部に

参加し、現在23名が登録しています。青木コーチが

監督をされています。 

 昨年から年齢構成がぐっと変化し、20歳以下が９

名、20歳代が12名、30歳代が２名の構成です。 

 すでに昨年秋のユースリーグ引退から選手に合流

しているユース出身の３名を加え、若い力がどんど

ん加わってくれています。そんな中、選手コース最

年長は碓井さん（35？）です。 

 ここ数年、市民リーグでも１部の下位に甘んじて

いましたが、今春の天皇杯予選の社会人大会では県

中央大会まで勝ち進むなど、チーム力もアップして、

今年こそは県３部昇格をと期待されています。 

 週末の練習はユースと同じ時間帯のことが多いで

すが、水曜や金曜日の夜のユースの練習に顔を出し

てくれている選手もいるようです。 

 ユースやジュニアユースの会員は、どんどん選手

に技術的アドバイスなどを聞きに、話しかけてみて

ください。いろいろ教えてくれますよ。 

 

【生涯コース】 

 生涯コースは、19歳以上で選手コースのように激

しく（？）はやりたくないけど、生涯スポーツとし

てサッカーを楽しみ、体を動かしていたいという人

の集まりです。年齢層は20歳～63歳と幅広く、現在

の登録人数は40名とクラブ内の最大勢力です（＾＾）。 

 生涯コースには、年齢が35歳以上のシニアチーム

（チーム名：ＦＣ彩）と、若手チーム（チーム名：

ＵＳＣ彩）の二つのチームがあります。 

 若手といっても、20代は６名で、30代がほとんど

です（知らないうちにみんな30代になっていた・・

笑）。 

 シニアチームは40代が中心ですが、筆頭は言わず

としれた篠崎先生63歳です。。。 

 ＵＳＣ彩は、浦和リーグのけやきリーグ（旧浦和

市民リーグは１～４部のほかに、上につながってい

ない＜けやきリーグ＞があります）に参加していま

す。監督をきめず、自主運営を基本にしています。 

 メンバーとして参加されている篠崎先生、青木コ

ーチ、田中コーチのほか、指導者資格を持っている

会員や、古株の会員が相談しながら参加人数などに

応じて練習を進めています。 

 練習は主に土日ですが、平日の夜の練習参加を望

む声も一部に根強くあります。そのうち、ぜひ実現

していきたいな・・・と思います。。。。 

 

【ユースコース】 

 現在新２、３年生で17名が正式に登録し、新１年

生はこれからかな・・・というところです。体験参

加できている方もけっこう多いようです。 

監督は、篠崎先生。普段のコーチは、選手コース

の宮崎君がつとめてくれています。 

 関東クラブユースリーグに参戦しており、春に５

試合、夏に５試合が予定されています。このほか、5

月に彩の国カップ、秋には市民大会の新人戦があり

ます。 

 クラブユース連盟への復帰２年目ですが、まだま

だ仲間も増えそうですし、練習もますます充実して

きているようです。 

 この春休みには、茨城県の波崎に短期合宿（２泊

３日）に行き、交流試合４試合もこなしてきました。

夜には、およそ高校生の合宿とは思えないような光

景も・・・・（これ以上、書けません＾＾）。 

 

【ジュニアユースコース】 

 現在、新２、３年生で13名（このほか、休会して

いる会員が２名ほど・・）と、やや小さい所帯で活

動しています。新１年生は今のところ４名ですが、

体験参加したいという問合せがいくつもきており、

これから増えてくる（中学校の部活を見てから考え

ているようです）ところかと思います。 

練習は月・火・水・金・土・日と週６日間あり、

クラブ内で一番熱心に活動しています。 

 ２年生が多いチームながらも、３年生主体の他チ

ームと互角に渡り合っています。体が育ち、力がつ

いてくればかなりのチーム力になることが期待され

ています。 
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 みていると、心配になるほど（？）先輩・後輩の

わけ隔てのないチームです（＾＾）。 

 また、週末の練習などは、自分のコースの練習が

終わっても、他のコースがやっていると何時までで

も球蹴りを続けており、本当にサッカーが好きなの

だな・・・・と（それとも暇なだけか？？ 笑）。 

 監督は、田中コーチがされており、コーチとして

谷田部コーチ、山方コーチがいます。 

昨年からコーチをしてくださっていた森コーチは

お仕事の関係で残念ながら続けられなくなってしま

いました（ニラミが効いていたのにな～＾＾）。 

この他、選手の宮崎君や、生涯会員の池森さん、

佐藤さん、小林さん、大村さんなどが、特に大会参

加や練習試合などの活動をサポートしてくださって

います。 

 平日の練習日が増えたこともあり、もう少しコー

チの人数を増やすことを予定しています。 

  

【指導陣紹介】 

○選手コース監督：青木コーチ（Ｂ級） 

青木コーチは浦和市立高校で全国優勝、その後、

日大、古河電工（今のジェフの前身ですね）などで

ご活躍された方です。平成７年から生涯コースの指

導をしてくださっていましたが、昨年より選手コー

スの監督をお願いしています。 

シニアの試合には出場してもらっていますが、そ

のテクニックは際立つものがあります。 

素人同然の会員に楽しく・厳しく（？）基礎技術

を長年教えていただいたことが、現在の生涯コース

（特にシニア）の多くの会員が長続きし、チームの

礎となったといえるでしょう。 

○ユースコース監督：篠崎先生（Ａ級）  

 昭和13年生まれ、すなわち63歳ながらも、いまだ

にユースや選手相手にスピード系のフェイントをか

まし、フルコートでサイドチェンジを左足の一蹴り

でこなす鉄人（県のサッカー協会では「化け物」と

呼ぶ方もいるようです・・・・笑）。 

 埼玉教員で長らく選手・監督を勤められた後、高

校教諭を退職された３年前から浦スポに参加されて

います。 

 長年、高校生を見てこられた経験から、ユースコ

ースの監督をお願いしています。 

 生涯スポーツの実践者を自称されていますが、僕

らにはあそこまでできましぇん・・・・。 

○ユースチームコーチ：宮崎コーチ 

 浦スポ７年目。ジュニアユース、ユース、選手コ

ースと現在のとこ浦スポ全コース所属の可能性を有

する唯一の存在。今春、埼玉大学に合格し、クラブ

の後輩の育成にますます力が入っているようです。 

 

○ジュニアユース監督：田中コーチ（地域Ｃ級） 

 長年、選手コースの監督兼プレイヤーをされてお

られましたが、昨年よりジュニアユースの監督をつ

とめられています。 

 地元大原中出身、本郷高校時代には全国３位にな

るなど、ＧＫでご活躍されました。一昨年までは選

手コースでフィールドプレイヤーとしても出場され

ており、現在でもシニアチームでは核となり、セッ

トプレイでのヘッドは相手チームの脅威となってい

ます。 

○ジュニアユースコーチ：谷田部コーチ 

 浦スポユース出身。高校卒業後はブラジルにサッ

カー留学をしたこともあるほど、サッカー好き。昨

年秋よりジュニアユースコーチをつとめていただい

ています。練習試合などで、中学生相手でも手を抜

かない（むきになる？）プレイぶりと明るい大声は、

チームに活気をもたらしています。 

○ジュニアユースコーチ：山方コーチ 

 宮崎コーチとジュニアユース時代の同級生。高校

で部活動を続けた後、今春より大学進学を機に、ジ

ュニアユースにコーチとして戻ってきてくれました。

一見、優しい知性派。。。（？） 

○その他 

 指導者資格（地域Ｃ級、準指など）をお持ちの会

員として、鳥海さん、佐藤（常）さん、清水（恵）

さん、伊沢さんなどがおり、適宜、練習の手伝いな

どをしていただいています。 

 

【その他のスタッフ、運営体制】 

 市民クラブとして、会員の自主運営を基本として

いますので、クラブの運営は会員同士の話し合いで

決めながら進めています。メールでのやりとりや、

たまにみんなで夜に集まって一杯やりながら話し合

っています。 

 また、各種の会議（公式戦に参加するためには、

それぞれのコースで会議が年数回あります）の参加

や、練習場へのクラブカーの配車なども会員の中で

助け合いながら行っています。 

 生涯会員の小野崎が事務局担当として、これらの

話し合いの結果をとりまとめたり、対外的な窓口、

書類の作成などを担当しています。 

 ただし、皆さん仕事をされているため、全てを会

員で行うことは困難です。事務局として小野崎（妻）

がアルバイトとして、会計、グランドの確保、書類

の郵送、登録手続き、保険手続き、日中の諸連絡な

どの事務処理をしています。 

 事務局として専属職員がいるわけではないので、

いつでも連絡が取れるわけではないことを、ご了承

ください。 


