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【 ふらっと広場 モデル事業期間終了 】 

 常盤10丁目のフラッ

ト常盤に、昨年11月か

ら開設した「ふらっと広

場」。H19年度の、さい

たま市市民提案型協働

モデル事業に採択され、

主に放課後の子ども達

の遊び場として提供し

てきましたが、3/20に、

無事、事業期間を終了し

ました。 

 期間中、開放日は78日

でしたが、総勢約1260名

の来場者がありました（子

ども900名、大人360名）。 

特に、人気が高かったの

が、水曜日の午後に開催し

たミニ体操教室！ ３月

には60名以上の子ども達

が集まってくれる大フィ

ーバーぶりでした。 

このほか、月曜午前の

子どもが一緒に居られ

るヨガも、育児ママたち

にはとても好評でした。 

平日も、宿題をしに来

る子や、ゲームをしに来

る子、絵を描きに来る子

など、いろいろな子ども

達が遊びにきてくれま

した。 

一方で、少し残念なこ

ともありました。 

 ある日、壁にボッコリと穴があいていました・・・・

ちょうど換気口の跡を

壁紙だけ貼ってあった

ところなので、穴が空

きやすかったのだと思

います。子ども達が遊

ぶ場所ですから、こう

いうことが無いわけで

はありません。わざと

でなければ、弁償して

くださいとも言いませ

んが、でも・・・正直

に申し出て欲しかっ

た・・・・と思います。 

まわりの方も、気がつい

たら、ほおっておかない

で一言・・お互いに注意

することも、大切な時代

ではないでしょうか。ふ

らっと広場は、そういう

ことも含めて、人と人と

の豊かな交流の場にして

いただきたいと思います。 

 モデル事業期間は終了

しましたが、これからも

“ふらっと広場”は、無

理のないように続けていきます。これからもよろしく

お願いいたします。 

＊水曜午後のミニ体操教室は、指導者不足のため、し

ばらくお休みします。 
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ふらっと広場手作りカード教室第２弾 

母の日・父の日の 

手作りカード教室 
母の日や父の日、手作りのカードを送りませんか。

日 時：４月１９日（土）10時～12時 

参加費：無料 

対象：誰でも（小学校３年生以下は保護者同伴）、大

人の参加も歓迎！ 

人数：１２名まで（申込み先着順） 

ｻﾎﾟｰﾀｰ：菊野恵さん 



【第８回浦和スポーツ塾】 

 3/１（土）に開催

された第８回浦スポ

塾は、当クラブの塩

野副理事長による、

「スポーツ現場にお

ける応急対応」に関

する講習でした。 

 捻挫や出血等の怪我への現場での対処の基本は、

RICE（レスト：安静／アイシング：冷やす／インプ

レッション・圧迫（止血）／エレベーション・高くす

る（心臓よりも上に））であり、その後の治療の判断

は医師に診てもらうようにというお話をいただきま

した。 

 この後、フクダ電子

の協力のもと、ＡＥＤ

の使用方法について

の実技講習が行なわ

れました。 

 人工呼吸など難し

いことができなくても、心臓マッサージとＡＥＤの準

備を進めなさい！ という、医師である塩野氏からの

アドバイスを、みなさん真剣に聞いていました。 

 当クラブからは、フィットネスプログラムやテニス

の指導者の方々が参加しました。各プログラム実施会

場での、ＡＥＤ設置場所の確認を行なうことを申し合

わせました。皆さんも、よく使われるスポーツ施設な

どで、どこにＡＥＤが設置してあるか、確認しておく

ことをお勧めします。 

 クラブでは、クラブハウス他に計３台のＡＥＤを年

度内に配備することといたしました。 

【第９回浦和スポーツ塾】 

 第９回は、3/16（日）に、総務省大臣官房審議官

の御園慎一郎さんと、健康運動指導士の菊入彩子さん

をお招きして開催しました。 

 まず、菊入さん

から、介護予防の

ための体操とし

て、椅子を使った

簡単なエクササ

イズを一通り教

えていただきま

した。 

 その後、御園さんの講演にうつり、介護予防制度が

創設された時、厚生省大臣官房審議官として制度設計

に携われていたことや、都道府県に赴任されていらし

た時のこと、ご自身

がサッカーを続け

られてきたことな

どを踏まえ、元気で

暮らし続けること、

仲間と楽しく運動

を続けることの大

切さについてお話

いただきました。 

 参加者は、地域にお住まいのご高齢の方から、自治

会の役員の方々、クラブスタッフ、クラブの会員など

様々でしたが、みなさん熱心にお話を伺っておられま

した。  

 浦和スポーツ塾は、来年度も引き続き年４回程度の

ペースで開講していきます。次回は６月頃に「暑熱対

策」について開催する予定です。どうぞお楽しみに！ 

【★★ 星空サッカー ４月の予定 ★★】 

 春です。暖かくなってきました！ ★空サッカーの

季節です！ 親子で、夫婦で、家族で、仲間同士でど

うぞご参加ください。ミニゲームが中心です。中学生、

高校生も大歓迎です！  

開催予定  ５・１２・１９・２６日 

時  間  １９時～２１時 

参 加 費  小学生 無料 ／ 中高生 200円 

      一般・家族 500円 

      （現クラブ会員は無料） 

 今後、体育館種目とあわせて、参加費の設定を見直

していきます。 

【サッカー市民リーグ開幕！】 

 08年シーズンが開幕しました。選手は、３部から

新しいメンバーも加わり３部から再スタート！ 初

戦を１２－０の大勝でかざり、幸先良いスタートを切

りました。 

 けやきも、久しぶりのメンバーを加え、初めてとも

いえる組み合わせで初戦に臨みましたが、こちらは残

念ながら０－３で敗戦！ けが人や都合で参加でき

なかったメンバーも多く12名ギリギリだったことも

あり、これからお互いの連携が深まれば、よくなって

いくものと期待しています。 

【求む スポーツボランティア！】 

 土曜日の夜に、浦和高校の体育館をお借りすること

ができそうです。現在は、星空サッカーだけですが、

これからは、体育館プログラムもできるようになりま

す。毎週でなくてもかまいません。体育館でこんなこ

とをやりたい！ という方がいらっしゃいましたら、

ぜひご連絡ください。 土曜の夜は、家族が好きな種

目を楽しめる・・・そんな場所にしていきませんか。 


