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■市民大会に参加 

 今春、再スタートしたサッカーU18(高校生年代）コース。

やっと人数がそろい、さいたま市民体育大会高校サッカーの

部に参戦しました。旧浦和市内の高校とクラブチームが参加

し、１団体２チームまでエントリー可能なため、今年は全20

チームがトーナメント形式で戦いました。 

 浦スポU18は、浦和実業と対戦し、２－４で惜敗しました。 

 このメンバーでフルコートのサッカーの試合をするのは３

試合目（うち２試合は、クラブの生涯コースと、社会人チー

ムとの練習マッチ）。初めて参加するメンバーもいて、ドキド

キもの。さらに・・・・2人いるはずのＧＫが二人とも発熱

欠席！ＧＫはその場で決めて、ＧＫグローブもあわてて買い

に行くという状況でした。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 途中、２－３まで追い上げて、これは・・・と思った時間

もありましたが、最後は電池切れ。初めての35分ハーフで

すは無理もありません。追加点を許し２－４でタイムアップ。 

 多くのことを学び、良い経験になったものと思います。 

 なお、大会参加にあたっては、帯同審判やユニフォームを

そろえるために、生涯コースの皆さんのお力をお借りしまし

た。大変ありがとうございました。 

■Ｕ１８メンバー募集 

 練習は水・土・日曜日の夜７時～９時、浦和高校のグラウ

ンドか体育館。埼玉大学サッカー部の選手達がコーチをして

くださっています。  

 関東リーグへの参加は予定していませんが、近隣の高校な

どと練習試合などをしていきたいと考えています。 

 部活動やＪの下部組織のようなバリバリの活動とは異なり、

週３日程度の活動ですが、部活動を辞めてしまったり、高校

にサッカー部がなくて続けられなかったり、いろいろな条件

のメンバーが参加し、楽しく・しっかりと練習をしています。 

 このような条件でも、サッカーを続けたいと考える１５～

１８歳を募集しています。 

  

 

■9/21 甲府戦を前に！  

 さいたま市内の地域スポーツクラブが、サイスタの芝生広

場で、地域スポーツクラブのＰＲイベントとして来場者の皆

さんを相手に、様々なスポーツやレクリエーション種目を実

施しました。 

 浦スポは、ノルディックウォーキングとキッズテニスを提

供。試合開始直前まで何時間もテニスに夢中になる子どもも

いたりして、多くの来場者の方に楽しんでいただけました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■Ｊクラブは、スポーツ好きを増やす努力を！  

 Ｊリーグは、収入減で苦しい状況を迎えています。話題に

なっている２ステージ制の復活も、その対策の一つです。レ

ッズも平均入場者数が2008年の47,000人から、今年度は

35,000人と12,000人も減少しています。 

 オリンピック招致でスポーツの力に注目が集まっています

が、原点に立ち返り、スポーツを好きな人を増やすことが大

切。スポーツが楽しいと思う人を増やすこと！ うまくても

へたでも、誰でもスポーツを楽しめる社会をつくることが、

スポーツファンを増やし、ひいてはＪリーグの入場者増につ

ながるはず。 

 市内の地域スポーツクラブの協力により実現したイベント

でしたが、レッズは、地域のトップクラブとして、このよう

な機会づくりを積極的に進めてほしいと思います。 

サッカー U18 

サイスタで浦スポが活躍！？ 

子どものスポーツ支援プロジェクト８月分は、68,900 円でした。ご協力ありがとうございました。 

＜vol.１５２の記事＞ 

■サッカーＵ１８  初の公式戦参加！ メンバー大募集中です！   

■サイスタで さいたま市内の地域ＳＣ合同でスポーツ広場開催 



  

 

■キッズテニス 中尾小 
 中尾小学校では毎週火曜日に1 年生から6 年生までレッ

スンを行なっています。 

 コーチは、楽しい指導で評判の内村コーチと三沢コーチ。 

 今は11 月14 日の駒場体育館での試合に向けて練習に励

んでます。 

 10 月からはスポンジボールで試合中心にサービス、レシ

ーブの強化に努めます。試合に参加する子もしない子も挨拶

から笑顔で一生懸命頑張ってます。一緒に楽しみたい小学生

はいつでも歓迎します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「子どものスポーツ指導を考える」 
 クラブでは、子どものプログラムも多く実施していること

から、子ども達へのスポーツ指導の方法について、コーチの

皆さんで集まり考える機会を持つことにしました。 

 小学校教諭でクラブの理事をしている清水さんが講師役を

つとめ、小学校現場における子どもの指導方法の近況につい

てお話しいただいた後、参加者でワークショップを行い、子

どもの指導について考えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 スポーツの指導には、正解が決まっているわけではあり

ません。今回は、キッズテニス、バドミントン、のびのび

の指導者の皆さんで話し合いましたが、このように多様な

種目の指導者が一緒に意見を交換していくことも、大切な

機会であると思います。 

 スポーツ好きの子どもを増やす！ ことを目標に、これ

からもいろいろな取り組みをしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラブからの情報発信ツール 

■クラブニュース：過去のニュースをWEBに掲載 

■fａｃｅｂｏｏｋ： 

 http://www.facebook.com/urawasc 

 ■メルマガも配信始めました：  

 無料です。携帯からも簡単登録。 

その他の活動紹介 

世界初「ツールドフランス」の名を冠した 

さいたまクリテリウム･レース 

平成 25 年 10 月 26 日（土曜日） 

さいたま新都心周辺にて開催！ 

 

 日本ではまだなじみの少ない自転車レースですが、「ツー

ルドフランス」という名前を聞いたことのある方は少なく

ないと思います。 

 ヨーロッパでは自転車レースは大人気のスポーツ！ 

 その代表格が「ツールドフランス」。この由緒あるレース

の名前を冠したイベントが、海外（フランス国外）で実施

されるのは世界初だそうです！ 

 ある意味、オリンピックより珍しい、大イベントが、間

もなくさいたまで開催されます。なんと世界１３２カ国に

ＴＶ中継もされるそうです。 

 皆さんも歴史的なイベントを、ぜひその目でみてみまし

ょう！ 

 レースの他にも、いろいろなイベントが行われるそうで

す。10/26 は、さいたま新都市にＧＯ！ 

領家公民館で「元気アップサロン」オープン！ 

 

 浦スポも参加する浦和東部地域元気アップネットワー

クの有志が協力し、新しく整備された領家公民館を核とし

て、地域の高齢者の方々が、気軽に集える「元気アップサ

ロン」を開始することになりました。 

 当面、概ね週に１回程度の開催です。  

 浦スポは、健康運動やストレッチ、ヨガなどいろいろな

シニア向けプログラムを提供します。 

 健康に過ごしたい方、仲間や話し相手をほしいと思って

いる方など、どなたでも参加できます。 

 ご近所のシニアの方々にも、ご案内ください。 

  9/26 午前10時   ～    ２階会議室 

 10/4  午後 1時半～３時  ２階和室 

 10/７     〃       ２階会議室 

 10/10     〃       １階多目的ホール 

 10/15   午前10時半～12時   ２階和室 

 10/22  午前10時  ～11時半  ２階講座室 

 以後の詳しい開催日時や内容は、スマイルハウス浦和ま

でお問い合わせください ☎048-813-7710 


