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  スポーツができることに感謝！ 

 ５月中旬、埼玉県から「６月から通常とおり施設開放を

再開します」と連絡がありました。（これに先立ち、4月末に

は、市内の小学校の開放についても「５月から再開する」と連絡が

あり、キッズテニスなどのプログラムがすでに再開しています。） 

 土曜日の星空スポーツ広場は、誰もが参加できる場とし

て、会員以外の地域の方も、たくさん参加されています。 

 これまで、「まだ 始められないの？」と何人もの方か

ら、再開を望むお声をかけていただきました。 

 親子で一緒にスポーツ

をする場であったり、子ど

もの保護者同士が顔をあ

わせる場、特にＰＴＡに平

日参加しづらい方にとっ

ては、貴重な交流の場でも

あったようです。 

 電力需要が高まる７月以後の見通しが不透明なところ

がありますが、とにかく再開できたこと、スポーツを楽し

める環境にあることに、感謝しながら、体を動かし、汗を

かき、楽しく過ごしましょう！ 

  星空スポーツ広場の概要 

 これまでにも何度か紹介してきましたが、新年度にはい

り、新しい会員の方もいるので、あらためて星空スポーツ

広場（以下、星空）の紹介をいたします。 

 星空は、埼玉県との２年半にわたる協議を経て、2007

年12月から始まった浦スポ独自のプログラムです。 

 県立浦和高校のグラウンドと体育館を、土曜日の夜７時

半～９時までお借りし、クラブの会員だけでなく、地域住

民の誰もが気軽に参加できるスポーツの場として開催し

ています。 

 グラウンドでは、サッカ

ー。体育館では、卓球、バ

ドミントン、キッズテニス

などを実施しています。 

 基本は、集まった人が全

員参加できること！ 

 サッカーは親子対決だったり、世代で別れたり、幼稚園

生～50代まで、10数人の時もあれば、60人を超えるよ

うな参加者の時もあります。 

 特に、指導やトレーニングといったものはせずに、とに

かくミニゲーム！ 自分よりうまい人にチャレンジして

いくのが最高のトレーニング！ 

 卓球は、インターハイ選手を何人も送り出してきた埼玉

高校卓球界の名コーチが指導、アシスタントにはインター

ハイやインカレにも出場経験のある大学生コーチが参加。

最近は、中学生の部活の子ども達が、さらなるレベルアッ

プを求めてやってくる姿が目立ちます。 

 バドミントン 

地域の強豪バド

ミントンサークル

から指導者として

参加してくださっ

ており、子どもか

ら大人まで、レベ

ルにあわせて楽し

く指導をしてくだ

さっています。卓球と同様に中学校の部活生の姿も目立ち

ます。 

 参加費は、小学生以下は無料。中高生は100円。それ

以上は家族で200円（親と子でも200円。大人だけでも

200円）。 

 道具は用意してありますので、自分の身につけるものだ

けお持ちください。 

 

 

 

 

＜vol.124の記事＞ 

朗報！   6/11 から星空スポーツが再開します！  

お知らせ！ 6/12 総会を開催します！！ 

星空スポーツ再開！ にあたって 



  星空スポーツ広場の意義 

 星空は、次のような狙いをもって開催しています。 

  ☆１ 親子や多世代で一緒にスポーツをする 

  ☆２ 地域の人が、星空で知り合う、話す。 

  ☆３ 県立高校の施設の有効利用 

   ☆☆地域住民が活用する 

   ☆☆クラブが借りることで大人数が楽しめる 

 小学生のお子さんをお持ちの男性保護者の皆さん。あな

たは、子どもの友達の名前を何人言えますか？ そんな質

問をされて汗をかかないためにも、星空で交流してはいか

がでしょう。 

 また、首都圏では社会人が利用するスポーツ施設が不足

していますが、恵まれた学校施設を有効に活用するために、

一部のサークルが独占するのではなく、このようにクラブ

が代表して借り上げることが有効であることを示すこと

も目的としています。 

 こういった活動の先に見据えているのは、多くの公共施

設でこのような利用の仕方が認められ、もっと多くの人が

スポーツに親しんだり、スポーツをとおした交流が盛んに

なることです。 

 これにより、例えば、中学校の部活動が顧問の先生がい

ないことで廃部になってしまう不幸を少なくすることに

つながったり、活動場所がないことであきらめてしまって

いる成人のスポーツを盛んにすることなどにつながった

りしていきます。 

 星空スポーツ広場は、参加している人が楽しくスポーツ

をできることが一番の目的ですが、この効果が認められる

ことで、さいたま市、埼玉県の、そして全国のスポーツ環

境を変えていくきっかけとなる可能性をもった意義のあ

る活動なのです（と・・・思っています＾＾）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 皆さんも、加須市にある旧騎西高校に、福島県双葉町か

ら町役場の機能と、1500名近い町民の方が避難されてき

ていることは、122号でお知らせしてきたとおりです。 

 浦スポをはじめとした県内の複数のクラブから、支援の

声があがり、北本の”あさひスポーツ・文化クラブ”、見

沼区の”さいたまスポーツクラブ”、鴻巣の”鴻巣ブレス”

などとともに現地視察、その後、埼玉県総合型地域スポー

ツクラブ連絡協議会の委員長の河井さん（あさひスポー

ツ・文化クラブ理事長）が中心となり、支援プログラムを

調整していただきました。 

 ５月から、健康運動、スポーツ吹き矢、歌声広場の３つ

のプログラムを中心に、火曜日と金曜日の午前中に「健康

づくりプログラム」と題して展開しています。自由参加と

していますが、毎回10～20名近い方が参加され、リラッ

クス、リフレッシュの一助となっているようです。 

 「私も手伝いたい！」「毎週は、きついけれど、たまにな

ら手伝える」という方がいらっしゃいましたら、クラブ事務

局までご連絡ください。 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2011年度、浦和スポーツク
ラブは、総合型地域スポー
ツクラブ活動助成を受けて
活動しています。 

双葉町への支援・県内ＳＣが活躍 

６月 12 日 総会に参加しよう！ 

 今年度の定例総会は、６月１２日に開きます。 

 会員制度の見直しなど重要な検討事項がありま

すので、多くの会員の皆様の参加をお待ちしていま

す。 

 日時  ６月１２日（日） １５時～ 

 会場  クラブ事務所 

 議題  ・2010 年度活動報告、決算について 

     ・2011 年度活動予定、予算について 

     ・クラブの組織と会員制度のあり方 

     ・広場プロジェクトについて 

     ・被災地支援について  他 

 

終了後、懇親会を開催します。 

緑の広場をどうつくっていこうかという広場プロ

ジェクトの相談なども行います。 

浦スポのプログラムに参加されている方は、どなた

でも参加できます。ぜひ、ご参加ください。 

駒場体育館 テニス教室受講者募集！ 

 

 浦スポの指導者が、駒場体育館の自主事業

として、特別教室を行います。 

 受付は、駒場体育館になりますので、ご注

意ください。 

 

金曜：小学生テニス教室 開始日 6/17 

土曜：中学生テニス教室 開始日 6/18 

 

主催：駒場体育館 

場所：駒場体育館テニスコート、 

時間：17 時～日没 

回数：8 回  費用：8000 円 

定員：12 名  

問い合わせ先：駒場体育館 0488856010

星空スポーツ広場 ６月の予定 

 

 実施日 ６月 11、18、25 日 

 時 間 19 時半～２１時 

 種 目 サッカー、卓球、バドミントン 

     バスケットも検討中！ 


