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 好評！ 福永特別コーチのサッカークリニック 

２月6日（日）の午前中、埼玉スタジアム2002第３グラ

ンド（天然芝）において、20周年記念イベントの一環とし

て、サッカー部門の交流会を開催しました。 

前半は、福永特別コーチによるU18や選手を主な対象とし

たクリニック。 

1995年下位に低迷するレッズにテスト生として参加し、

小柄ながらも、チーム屈指のテクニックと聡明かつオリジナ

リティのあふれる

プレイでチームの

躍進を支えた元Ｊ

リーガーからの教

えは、参加者にと

って良い刺激にな

ったと思います。 

 生涯コースはドクターと試合！ 

後半戦は、生涯コースにU15、さらに、埼玉県スポーツド

クターチームを招いて、親善試合を行いました。久々にクラ

ブ内の真面目な（？）紅白戦もあり、激しくかつ楽しいゲー

ムが繰り広げられました。 

最後は、参加者全員で記念撮影。多年代のクラブならでは

の１枚となりました。 

 

記念イベント／U15～生涯まで集合 

浦スポU18、REDS ユースと対戦！ 

 天皇杯の県内予選として行われた彩の国カップ。

来年の天皇杯決勝にむけた予選がもう始まりまし

た。 

 クラブユース同士の予選、初戦から浦和レッズユ

ースとの対戦となりました。 

 日時  ２月２０日（日） 10 時 

 場所  レッズランド 

 結果  前半 ０－４／後半 ０－７ 

     計 ●0－11 

 結果は、上記のとおりですが、予想に反して

REDS は３年生主体のチーム。浦スポ U18 は、

３年生抜きのまだまだこれからのチーム。 

 いろいろと得ることの多い試合経験だったよう

です。 

 U18 は、現在23 名（２年6 名、１年17 名）。

  新年度からは関東ユースリーグに再々チャレン

ジを予定しています。 

 県内に数少な

いU18のクラブ

チームとして、頑

張っていきたい

と思います。 

  応援をよろし

くお願いします。 
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 ２月５日（土）、ＭＩＰスポーツプロジェクトと埼玉シミズ･

浦和スポーツクラブJV（駒場体育館の指定管理者としての

組織体）の共催により、スポーツゲームズinさいたまを開催

しました。 

☆スポーツラリー （小学４～６年生） 

 バドミントン、バスケット

ボール、ハンドボールの３種

目を50分ずつ体験！  

 指導は、いずれも元日本代

表の名選手！ 

 ふだんやったことのない

スポーツを経験する良い機

会となりました。 

☆クリニック（中学生） 

 午後からは、同じく３種目

で、中学生向けの専門性の高

いクリニック。市内・県内の

中学生が集まり、真剣かつ楽

しくトレーニングを受けて

いました。 

 浦スポの指導者も、それぞ

れのサポートにはいり、新し

い指導法などを学ぶ良い機

会となったと喜んでいまし

た。 

☆コーディネーション（幼稚園生、小学１～３年生） 

 幼稚園生や小学校低学年には、いろいろな体の動かし方を

楽しみながら覚えていくコーディネーショントレーニング。 

 館内いっぱいに響き渡るほどの笑い声があふれる楽しい運

動遊びでした。 

☆セーフティウォーキング講座（中高年） 

 中高年の方向けの

健康体力づくりの講

座は、科学的な根拠を

わかりやすく説明し

ながら、実践トレーニ

ング付きで、参加者も

皆さん大満足！ 

☆子どものスポーツ傷害に関する講習会（保護者） 

 会議室では、保護者

向けの講習会も開催

されました。 

 

☆テニス＆卓球教室  

 浦スポ指導者によるテニスと卓球の教室も同時に開催。 

 テニスは、市内からとてもたくさんの応募があり、人気の

高さがうかがえました。 

 親子で参加できる教室

とあって、皆さんにとて

も喜ばれたようです。 

☆番外編 カレー！ 

 お昼には、子ども達に

はカレーがふるまわれ、

大好評！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2010年度も、浦和スポーツ
クラブでは、総合型地域ス
ポーツクラブ活動助成を受
けて活動しています。 

スポーツゲームズ in さいたま 

浦スポ・広場プロジェクトが動き出します 

【背景】 

 クラブでは、クラブが運営に関

わることで、多くの人にスポーツ

を楽しんでもえることを、星空ス

ポーツ広場や、駒場サブのサッカ

ー広場などで実践してきました。 

 自分達で管理できる施設があれば、もっと多くの人にス

ポーツを楽しんでもらうことができる・・・そう考えてき

ました。 

 専用とはいかないまでも、自分達で利活用をある程度コ

ントロールできる施設を、渇望してきました。 

 少人数では無理でも、クラブ会員の協力があれば、大き

な力となりいつの日か実現できると考えてきました。 

【きっかけ】 

 スポーツのまちづくり条例などをきっかけに、市や県が

管理（所有）する遊休地や荒地の有効活用としてスポーツ

への利用がクローズアップされるようになってきました。

 官民協働の時代をむかえ、これらの施設の維持管理に

は、市民が能動的に関わっていくことが期待されていま

す。 

 昨年、さいたま市が開催した「スポーツのできる多目的

広場に関する研究会」なども、こういった社会的な流れの

一端にあるものと思います。 

【子どもがのびのび遊べる広場を一緒につくろう】   

 もちろん、子どもだけでな

く、私たちも、楽しくスポーツ

ができるようにすることも目

的です。 

 クラブでは、これを実現するための準備の勉強会を１月

から始めました。 

 関心をお持ちの方は、事務所までご連絡ください。今後

の勉強会の予定などが決まりましたらお知らせします。 

 一緒に力をあわせて、夢を実現させていきましょう。 

スポーツでもっと楽しい街を！  
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