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 正会員以外の方も参加できます！ 

２０１０年度の年次総会を、以下の日程で開催します。 

総会では、昨年度１年間の事業についてふりかえり、決算

について確認します。 

また、新年度の事業計画と予算についても協議し、決定し

ていきます。 

会員が支払った会費がどのように使われたのか、有効に活

用されているのか、設立の理念に沿った活動がしっかり行わ

れているのかなどを確認し、話し合う大事な会議です。 

正会員以外の方も参加できますので、ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 例年、総会の後に懇親会を開催していましたが、今年度

は秋に20周年行事を予定しているため、お楽しみは延

ばすことにいたしました！＾＾！ 

 

 

 主な年間予定 

５月  定例理事会（第１回） 

６月  定例総会（６日） 

７月  定例理事会（第２回） 

８月  お盆休み（11～17日頃/スタジオプログラム休み） 

    駒場サブグランドフェンス工事（10日頃～２週間

程度／その間サッカー広場お休み） 

９月  定例理事会（第３回） 

10月  20周年記念講演会（予定/３日） 

    キッズテニス大会 in SAITAIAM（16日） 

    20周年記念交流大会（日程調整中） 

11月  定例理事会（第４回） 

１月  定例理事会（第５回） 

３月  定例理事会（第６回） 

 主なプログラム 

【サッカー】 

・広場       月曜 幼稚園年中～小６ 

          木曜 幼稚園年中～小２ 

・スクール     北小（火曜日）  小５・小６ 

          浦高（水曜日）  小５・小６ 

・U15       水・金・土・日   13～15歳 

・U18       水・土・日     16～18歳 

・選手        水・土・日     19歳以上  

・生涯        土・日       制限なし 

・スーパーシニア  木曜日   60歳以上   

【テニス】 

・キッズ     北 小（火曜日） 小１～４ 

         中尾小（ 〃 ）  〃 

         三室小（ 〃 ）  〃 （新設） 

        駒場体育館（水曜） 〃 

           〃 （木曜）年中～小２ 

・インドア    本小（木曜日） 小３～６ 

・ジュニア    天沼（水曜日） 小３～６ 

         同伴の保護者コースもあり 

・初心者     水曜コース・木曜コース・金曜コース 

・中級者     金曜 

【フィットネス】 

・のびのびスポーツ広場  水曜 年中・年長 

             金曜 年中～小６（年代別） 

・太極拳     土曜日    年齢制限無し 

・バレエ     火曜コース・金曜コース 年中～小６ 

・フィットネスプログラム 各種 月～金曜日 

【その他】 

・星空スポーツ広場  土曜日・浦高 

   サッカー・バドミントン・卓球・キッズテニス 

・浦和スポーツ塾  年４回 

 その他 

・埼玉県ふぁいぶるクラブ運営協議会に参加 

・さいたま市総合型地域スポーツクラブ推進委員会に参加 

・さいたま市多目的広場管理運営に関する研究会委員派遣 

・駒場体育館指定管理に運営参加 

  

2010 年度定例年次総会 

＜Vol.112の記事＞ 

お知らせ  総会のお知らせ ６月６日（日）１０時～ 

連   載  プレイバック２０年⑧ ２００３年ＮＰＯ法人に 

定例年次総会 

日時 ６月６日（日）１０時～ 

場所 クラブ事務所 

2010 年の予定 



 

 

 

  自主性を育む「のびのびスポーツ広場」 

 スポーツ好きを増やしたい！ 小さい時からバランスの良

い運動能力を伸ばしてあげたい・・・そんな想いで藍コーチ

が始めた「のびのびスポーツ広場」。昨年から、水曜日にも幼

稚園生枠を新設。 

 また、昨年度まで行われていた「スポーツ探検隊」が卒業

してしまったこともあり、今年度からは、高学年向けにも「の

びのびスポーツ広場」を開設！ 

 高学年のスポーツ広場では、自分たちでやることを決めて

いく・・・そんな子どもたちになってほしいと考えながら運

営しています。 

  じわじわと人気上昇 「太極拳」 

 毎週土曜日の１５時から、主に南箇

公民館で行っている太極拳。じわじわ

と仲間が増えてきて、18名になりま

した。運動をしていなかった人でも、

入りやすいプログラムです。まずは、

体を動かすことから始めてみませんか！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  市内に広がる「キッズテニス」 

 ６月から、三室小でキッズテニスが始まります。 

 これで、キッズテニスの会場は４か所目。着実にテニスの

裾野の拡大を進めています。 

 みんなでテニスコートを持てる日も遠くないか！？ 

  じょじょに前進 フィットネスプログラム 

 昨年度の大幅なプログラム改変で、会員の皆様にご迷惑を

おかけしたフィットネスプログラムですが、新任のインスト

ラクターもじょじょにスキルアップ。地域のみなさんの心身

の健康づくりのお役に立とうと頑張っています！＾＾！ 

  家族参加と中学生が増えてきた星空スポーツ 

 ３年目にはいる星空スポー

ツ広場。親子や家族の参加が増

えてきているようです。 

 また、卓球やバドミントンは、

中学生の参加も増加。しっかり

した指導が楽しく受けられると評判が広がってきたようです。 

どちらも、大人も楽しみながら子どもを一緒に育てていく。。。

そんな星空スポーツの目的にあっていて、嬉しいですね！  

 

 

  ＮＰＯ法人設立総会 

 2003年11月30日

に、ＮＰＯ法人の設立

総会を開催しました。 

 写真は、カルタスホ

ール会議室（クイーン

ズ伊勢丹3階）で開催

した総会の様子です。   

 翌３月に認証がおり、正式に法人としてスタートしました。 

  U15・U18・一般と一緒に合宿 

 夏には、前年度に引

き続き、群馬県嬬恋で

合宿を行いました。 

 U15は練習をメイ

ンに、U18は成人と

まじって、社会人大会

に参加しました。 

  U18 市民大会で３位入賞！ 

 ９月に行われた市民大会（高校生の部／新人戦）では、 

 １回戦（9/21駒場サブ）３－１ 浦和学院Ｂ、 

 ２回戦（9/23浦和南高）４－０ 浦和工業 

 準決勝（9/27駒場サブ）０－11 ＲＥＤＳ 

残念ながら決勝の舞台の駒

場スタジアム(メインピッチ)

までは駒を進められませんで

したが、２年生主体の新チー

ム初の公式戦で第３位の見事

な成績を収めました。 

  北浦和小ふれあいプレイランドに参画 

 火曜日の夜に北浦和小の校

庭をお借りしていたことも縁

となり、ふれあいプレイラン

ドの立ち上げ・運営メンバー

として活動していました。 

 サッカーの練習用具とプレイランドの道具を保管するた

めの購入した物置を、当時のU15のメンバーが組み立てて

くれました。 

  サッカー広場で幼稚園生コース始める 

 02年から開始した広場が大

好評で、地域の方からの声に応

えるべく幼稚園生のコースを

開始しました。また、名前を呼

びたいという声も多く、この年

から会員証替わりのユニフォ

ームをそろえ、背中には名前を

いれることにしました。 

プレイバック浦スポ⑨ 2003 年 各プログラムから！ 

2010 年度も、浦和スポーツ
クラブでは、総合型地域ス
ポーツクラブ活動助成を受
けて活動しています。 

 

 楊名時太極拳師範の菊池さんが、10 月

までの間、月水金曜の朝6 時から駒場体育

館の駐車場で、太極拳をされるそうです。

ご自分の日課なので、どなたでもご一緒に

どうぞ・・・とのことです。 

 早起きの皆さん、いかがですか！ 
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