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    NPO 法人浦和スポーツクラブ  

第 49 号 

TEL:048-887-7140  FAX:048-677-7598         

info@urawasc.org  https://urawasc.org   

ｐ1 みんなのスポーツ体験会（その１） 

ｐ2 実りの秋・食欲の秋にむけて   

ｐ3 みんなのスポーツ体験会（その２） 

■ １年８ヶ月ぶりのイベント開催 

2020 年 2 月 23 日駒場サブで開催した「みんなのサッカー交流会」から１

年 8 カ月ぶりに、やっと地域の皆さんとのコラボイベントが開催できました。 

緊急事態宣言がいつ明けるかもわからず、ＰＲに十分な時間がとれずにい

たことや、近隣小学校の運動会が重なってしまったことで、特に午前中の参加

者は少な目でしたが、久々の協働イベントとしては、ちょうど良いスタートでした。 

浦和駒場体育館、浦和区スポーツ振興会、浦和東部地区元気アップネッ

トワーク、NPO 親子体操連盟、駒場ソフトバレー、日本空手協会東浦和支

部、さいたま市ディスコン協会ディスコンさいたま、埼玉県アメリカンフットボール協

会と一緒に、11 種目と４つの健康相談コーナーを開設しました。 

また、車いすバスケットボールの体験会では、埼玉ラインズさんにご指導いた

だくとともに、東京都立大学信太（しだ）先生と、県障害者交流センターか

ら、競技用車いすをそれぞれ 10 台ずつお借りしました。(埼玉ライオンズさんと

信太先生には、2018 年から継続してご支援いただいています) 

相談コーナーでは、コロナ下で閉じこもりがちで、人との交流が少なくなってし

まった中での健康相談などもあり、これからは、感染症対策に気をつけながら

も、このような交流や気軽に体を動かせる機会を増やしていくことが大事になる

と、あらためて強く感じました。参加された団体の皆さんとも、今後も協力して地

域を盛り上げていくことを確認しました。 

 

発 行：2021年10月30日     編集 浦和東部地区元気アップネットワーク 

連絡先：スマイルハウス浦和 電話 048－813－7710 

HP：https://genkiupnw.webu.jp/ Facebook：/genkiup.urawaeast/ 

本太ミニバス 5・6 年生と埼玉ライオンズ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇みんなのスポーツ体験会（その２） 〇実りの秋、食欲の秋にむけて！  

現在 30 周年誌を作成中です。年内には完成し、記念品とともに皆様にお届けで

きるように準備を進めています。会員の皆さんからも記事や写真の提供をお待ち

しています！ 

 

「柿が赤くなると医者が青くなる」ということわざがあります。 

柿が赤くなる秋は天候が良いため体調を崩す人が少なく、医者が商売にならないため青くなるというとこ

ろから来ているようです。また旬の柿の栄養価が高いことも手伝っているのだと思います。  

 

栄養相談に来る患者さんは「家の柿がいっぱいなったから食べないと腐ってもったいない」と言います。 

確かにそうだなぁとも思いますが、身体に影響が出ることもあるため、食べ方を工夫してみてください。 

(果物が多いと血糖値、中性脂肪が上昇することがあります) 

 

上手に保存をして食べる楽しみを！ 

柿は湿らせたクッキングペーパーをヘタにのせラップで包み、ヘタを下にして冷蔵庫保存、ブドウは洗ってか

ら水気をふき袋に入れ冷凍をします。(100%シャーベットのできあがり～)保存期間が長くなりおいしく食

べられます^ ^ 

 

果物はビタミンやミネラルがいっぱい 

果物はビタミンやミネラルを多く含みます。ビタミンＣ(抗ストレス効果、鉄分の吸収促進)、ビタミンＢ群

(疲労回復)、ビタミンＥ(老化防止、高血圧予防)など。 

特に旬の果物は栄養素が豊富です。 

 

果物の 1 日量(適量は 1 日 80Kcal です) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   図表引用：https://www.health2sync.com/ja/company/  

（人間ドック健診情報管理指導士・管理栄養士  長島あき子） 

 

  

健康相談 ボッチャ 

バドミントン 

親子運動会 

ディスコン 

テニス 
フラッグフット 空手 

ソフトバレー 

スポーツ鬼ごっこ 

キッズテニス 


