
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サッカーガールズ応援プログラム 

ガールズサッカー教室 
対象 U10（⼩１〜⼩４） 

U15（⼩５〜中３） 
曜日 毎週木曜日 
時間 U10 17 時〜18 時半 

U15 17 時半〜19 時 
会場 駒場サブグラウンド（⽉２回程度） 
    本太小学校グラウンド（⽉ 2 回程度） 
会費 2,530 円／⽉額 
（⽉曜サッカー広場と両方参加の場合 4，730 円/⽉） 
協⼒ SC-STERN（⼥性コーチ派遣） 

⼥性コーチによる、⼥の子のためのサッカー教室です 

問合せ・申し込み NPO 浦和スポーツクラブ 
電話 048-887-7140 メール info@urawasc.org 



■⼥子中学⽣がサッカーを続けづらいという問題 
サッカーのまちと⾔われるさいたま市ですが、公⽴中学校で⼥子サッカー

部があるのは、わずか１〜２校。 
このほかは、大宮 FC エンジエルス、クラブ与野レディース、浦和ラッキーズ

FC の３つのまちクラブと、浦和レッズの４チーム。 
※2021 年度から、大宮アルディージャにも⼥子 U15 が発足したので
５つになりました。 

市内の⾼校には⼥子サッカー部が珍しくないのですが、せっかく小さい時
にサッカーを始めても、中学⽣年代で活動できる場所が少ないことは、とて
も大きな課題と⾔われ続けています。 
 
■浦和スポーツクラブができること 
 数年前にさいたま市スポーツ振興課、市教育委員会から、受け皿づくり
の相談があったことをきっかけに、浦スポでは、週１回の教室の開催を検討
し、取組み始めました。 
 まずは、週１回続けてみて、もっとやりたくなったらクラブチームに紹介して
つなげていけるようになれば、少しでもサッカーを始 める・サッカーを続ける 
⼥の子を増やせるのではないかと考えました。 
 
■駒場サブ木曜 17 時〜19 時（⽉２回）は⼥子サッカー⽀援  
 ⼥子サッカーの場を定期的に確保するために、さいたま市と話し合い、 
駒場サブの木曜日 17 時〜19 時を⼥子サッカー振興の場として確保して
いただくこととなりました（今年度は⽉２回程度）。 
 緑区を本拠地にしている浦和ラッキーズＦＣにも呼びかけ、練習会場 
として使っていただくとともに、協⼒して体験参加を積極的に受け⼊れてき
ました。 

■ついに地元に⼥子サッカークラブチーム「SC-STERN」が発足 
今年度、中学⽣年代の⼥子も含めて活動をするクラブ「SC-STERN」

（エスシー・シュテルン）が発足しました。 
代表の望⽉さんは、小学⽣から始めたサッカーを中学や⾼校では男子

に混じって練習を続けていたとの
こと。⻑野県在住時は国体選
手にも選出されています。 

少年団などには⼥の子がいる
の に 、 中 学 校 で は 続 けら れな
い・・・ということを知り、クラブを
⽴ち上げることにしたそうです。 

 
■２クラブと協⼒して、中学⼥子サッカーを盛り上げていきます 

 浦和ラッキーズ FC と SC-STERN の２クラブと協⼒しながら、中学⽣に
なっても⼥子がサッカーを続けられる機会を増やしていきたいと思います。 
 ガールズサッカー教室は、浦和スポーツクラブが運営し、SC-STERN の 
⼥性コーチが指導します。 
 ラッキーズ FC も STERN も
同 じグラウンドで練習 をするの
で、人数によっては一緒にやる
こともあります。だから、いつも 
にぎやか︕ 

サッカーガールがたくさん集ま
る、楽しくサッカーを続けられる
場 所 に し て い き た い と 思 い ま
す。 


