
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■■■■３３３３月月月月１０１０１０１０日日日日（（（（日日日日））））みんなのみんなのみんなのみんなの健康健康健康健康フェアフェアフェアフェア！！！！ 

第３回みんなの健康フェアを開催します。 

美容や健康づくりのための正しい姿勢づくりなどの運動指導で

NHK テレビにも出演されている広瀬先生の講演を始め、体験コーナ

ーもますます充実！ 

実行委員会に参加する事業者や個人ボランティア大募集中！ 

日時 ３月１０日（日）１０時～１５時 

場所 浦和駒場体育館 

講演 早稲田大学広瀬教授（NHK 等多数出演） 

     「美容と健康のために、からだのバランスを整えよう」 

  測定 各種健康チェック 脳トレ、体組成、柔軟性、握力等 

  相談 栄養、口腔ケア、運動、お薬、介護、補聴器、 

  体験 ボッチャ、ディスコン、鍼灸、介護予防体操、 

マッサージ、配食サービス 等 

ＮＰＯ法人浦和スポーツクラブ（1991 年設立） 

 0 歳～92 歳まで、1,000 名を超える会員がサッ

カー、テニス、卓球、フィットネス、バドミント

ン、健康・体力づくりなど多様なプログラムを、

それぞれのニーズにあわせて楽しむ市民クラブ。 

星空スポーツ広場など気軽に参

加できる場や、部活動のサポート

を行うとともに、浦和東部地区元

気アップネットワークに参画し、

スポーツや運動の視点から住民の

健康づくりやつながりづくりに取

組んでいます。 

昨年度に引き続き、今年もやります まぜこぜまぜこぜまぜこぜまぜこぜだからだからだからだから楽楽楽楽しいしいしいしいみん

なのサッカー交流会！ 

サッカーは、障害の有無も年齢の違いも、どんな壁も乗り越えて

一緒に楽しめる！ スポーツはみんなで一緒に楽しむものであるこ

とを実感できると思います。 

日時 ２月２４日（日）９時半～１３時 

場所 埼玉スタジアム２０２０ 第４グラウンド 

参加 無料（小学４年以上） 

用意 運動のできる服装、アップシューズやジョギングシューズ 

  （人工芝を痛めるヒールのある靴などは禁止します） 

内容 埼玉 T,Wings 指導によるブラインドサッカー体験 

   AS ユナイテッド選手と混ぜこぜのウォーキングサッカー等 

■ ２２２２月月月月２４２４２４２４日日日日（（（（日日日日）「）「）「）「みんなのサッカーみんなのサッカーみんなのサッカーみんなのサッカー交流会交流会交流会交流会」」」」    

「スポーツ＆健康マガジン 月刊「うらすぽ」

は、クラブ会員の他にも浦和区東部を中心に配

布しています。当面は 2000～3000 部を配布

し、地域の皆さんにスポーツと健康の話題をお

届けしていきます。 

発⾏︓2018.1.30 
    NPO 法人浦和スポーツクラブ 

第 16 号 
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〇〇〇〇みんなのみんなのみんなのみんなの健康調査健康調査健康調査健康調査    結果結果結果結果速報速報速報速報！！！！        

〇〇〇〇2/242/242/242/24    みんなのサッカーみんなのサッカーみんなのサッカーみんなのサッカー交流会交流会交流会交流会にににに参加参加参加参加しようしようしようしよう！！！！    

〇〇〇〇3/103/103/103/10    みんなのみんなのみんなのみんなの健康健康健康健康フェアフェアフェアフェア実行委員大募集中実行委員大募集中実行委員大募集中実行委員大募集中    

 浦和東部地区元気アップネットワークでは、昨

年１２月に、周辺地域（領家、大東、瀬ケ崎、駒

場、三崎など）の中高齢者を対象として健康調査

を実施しました。 

 健康な地域、みんなが元気な地域づくりを考え

ていく材料として、地域がどうなっているのかを

知ることは大切なことです。 

 「みんなの健康調査」は、この一環として実施

したものです。第 16 号では、結果の概要をお知

らせします。 

 今後、この調査結果や寄せられた多くのご意見

をもとに地域の健康づくりに必要なことを考え

て取り組んでいきたいと思います。 

【調査の概要】 

■対象：木崎第一地区自治会内の中高齢者   

■配布：自治会に配布協力を依頼。 

■回収：返信用封筒（後納）利用か、持参 

■期間：11 月下旬～12 月下旬 

■回答数：1,028 通を配布し、669 人から回答 

【結果概要】 

各地区の 65 歳以上の方の約４～12％の方にお答

えいただくことができました。人口割合と比較す

ると、駒場がやや割合が高く、大東がやや少ない

ものの、地区により大きな偏りがなくご回答いた

だくことができました。 

回答者は女性が６割と、男性よりも多く回答いた

だきました。 

また、回答者の約 5 割が 70 代、60 代と 80 代が

約 2 割とでした。 

会員募集会員募集会員募集会員募集！！！！ サッカー、テニス、フィットネスいずれも体験参加

できます！ お友達にもぜひご紹介ください。 

スポーツをとおして健康・体力・仲間づくりを広げていきましょう！ 

クラブハウス移転先探してます！ 

今の大家さんのご配慮にも感謝しております

が、やあり１階がないと地域のシニア世代が参

加しづらい。。。。実家が空いてしまったよ。。。

なんてお話しも相談させてください！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ 地域活動やサークルに参加しているか？ 

Ａ 「参加している」方が約７割、「将来的には

参加したい」方が１割でした。 

 多くの方が何らかの活動にすでに参加されて

いることから、これからも様々な活動の場を整

えていくことが大切だと思いました。 

 

 

Ｑ 運動やスポーツをどれくらいしているか？ 

Ａ ほぼ毎日している方が 2 割、週に数日が約

4 割と、あわせて 6 割程度の方に運動習慣があ

ることがわかりました。 

 一方で４割の方に運動習慣がなく。全くして

いないという方も１割近くになりました。 

 

 

Ｑ どんな運動やスポーツをしていますか？ 

Ａ 運動やスポーツでは、散歩・ウォーキング

が最も多く 479 人中 271 人と半数以上の方とな

りました。次いで、ラジオ体操や軽運動をされ

ている方が多くなりました。 

競技スポーツでは、テニス、ゴルフ、卓球と

回答された方が多くみられました。 

 

 

 

Ｑ 運動やスポーツはどこでしていますか？ 

Ａ 公園や公民館が最も多く、次いで公民館や

公共のスポーツ施設でした。 

 天王川コミュニティ緑道を使っている方が多

いことが推測され、歩きやすい場所などが大切

なことがわかります。 

 

 

Ｑ 運動やスポーツをする理由は？ 

Ａ 479 名中 469 名が健康のためと答えられま

した 

楽しみのためや仲間との交流のためはあまり多

くありませんでした。 

 クラブとしては、スポーツをするのが楽しい

から・・・という答えが増えるようにしていき

たいところです。 

 

 

Ｑ 運動やスポーツをしない理由は？ 

Ａ 仕事や家事で忙しくて時間がないという

方が最も多く 182 名中 44 名となりました。運

動が好きでないという方も 40 名いました。 

身近に場所がないというかたも１割程度いま

した 

 簡単に、楽しくできる運動やスポーツの普

及が大事なことがわかります。 

 

 

Ｑ あなたは健康だと思いますか？ 

Ａ 「とても健康」「まぁまぁ健康」だと思う

方で８割を超えました。 

 

 

 

Ｑ 体力や気力はいかがですか？ 

Ａ 「充実している」、「普通だと思う」をあわ

せて約７割、「低下している」「自信が持てな

い」という方が２割強いました 

 

 

Ｑ 健康に対する不安は？ 

Ａ 「今はないが、将来にむけて不安な気持ち

がある」方がおよそ７割、現時点で「不安があ

る」とされた方が２割いらっしゃいました。 

 

 

 

 

Ｑ スポーツや運動を続けるために必要なこ

とは何ですか？ 

Ａ ５割弱の方が「身近に運動しやすい施設

があると良い」と回答されました。 

 「公民館などで開催するプログラムが増え

ると良い」や「一緒に運動をする仲間がいると

良い」も多くありました。 

 

 

Ｑ 運動やスポーツへの費用負担について 

Ａ 1 月に 2 千円程度以上かけてよいという

方が７割を超えました。 

 一方で「お金をかけるつもりはない」という

方も２割を超えました。 


