
第５回浦和スポーツ塾  「救急救命講習会」 実施報告 

 

 日時：２００６年４月２９日（土）１３時～１６時 

 場所：県立浦和高校同窓会館 

 講師：さいたま市木崎消防署救急隊の皆様 

 参加者：１７名 

 

 第５回浦和スポーツ塾は、さいたま市木崎消防署救急隊の方々を講師にお迎えし、救急救命講習を

実施しました。 

 主に、 

１）救急車の適正使用 

２）三角巾の使い方 

３）ＡＥＤを用いた救命演習 

を行いました。 

さいたま市内に配備されている救急車が26台しかないことに、受講者からは驚きの声があがり、適

正使用の必要性を強く意識しました。 

救命演習では、近年になり急速に配備が進んでいるＡＥＤの使用方法を学び、人形を用いて気道確

保や人工呼吸、心臓マッサージを実技演習を行いました。 

参加者全員が、実技演習を行なったことで、少しでも緊急時において役立つことができるようにな

ったことと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
講義風景 三角巾の使い方 ＡＥＤ使用方法の模範 

 
全員が救命実技講習 全員が救命実技講習 小学３年生も参加 


