
第４回浦和スポーツ塾  「サッカー選手の受傷から復帰まで」 実施報告 

 

 日時：２００５年６月１９日（日）１８時半～２０時半 

 場所：カルタスホール会議室（クイーンズ伊勢丹３Ｆ） 

 講師：仁賀 定雄（浦和REDS） 

 

 第４回浦和スポーツ塾は、浦和REDSチームドクターの仁賀先生を講師にお迎えし、「サッカーでお

きがちな怪我とその対応」をテーマに、６月19日（日）の１８時半より、北浦和カルタスホールで開

催いたしました。 

小学生～医者、接骨医などの専門家まで知識も立場も様々な160名が受講されました。 

1)成長期のスポーツ障害 

2)怪我の初期治療 

3)プロ選手の障害 

の３つの話題で約100分間ご講演いただいた後、会場の皆さんからの質問にお答えいただきました。 

 実際に怪我をしたときの骨や腱がどのようになっているか、手術などでどのように処置していくの

かを、レントゲン写真や内視鏡の映像などでご紹介いただきました。 

整形外科で働いている方や柔道整復師を目指す学生の方、大学の運動部のトレーナー、サッカー選

手の子どもを持つ母親の方などから、多くの質問がなされ、関心の高さが伺えました。 

受講者にとっては、貴重な機会となったことと思われます。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

会議室を埋め尽くした受講者 


